Skorzystaliscie z przygotowanych
przeze mnie materiatow ?

Bedzie mi bardzo mito, jesli
polubisz profil BabyPoint

na Facebooku !

Pozdrawiam !
Oktawia Kilanowska

Czy wiesz?  Badania wykazaty, 7e
kolorowanie poprawia radzenie sobie ze
stresem i jest praktyczng alternatywa, dla

oddychania relaksacyjnego. W potgezeniu
z technikami oddechowymi, medytaciq i

uwaznoscia, prosta czynnosd kolorowania
moze stac sie zabawnym, ale uwaznym
rytuoﬁem/ |<t<’>ry ooprawia samopoczucie.
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